ODRA/ Measles virus

Odra to ostra, zakazna i wysoce zarazliwa choroba wirusowa.

Zakazenie szerzy sie drogg kropelkowg oraz przez bezposrednig
stycznos¢ z wydzieling z jamy nosowo-gardiowej chorej osoby. Objawy
pojawiajg sie po 10-12 dniach od zakazenia. Poczgtkowo wystepuje gorgczka, zte
samopoczucie, zapalenie spojowek, katar, kaszel. Po 2-4 dniach pojawia sie
wysypka. Wraz z rozwojem choroby temperatura wzrasta nawet do 39-41°C.
W jamie ustnej pojawiajg sie biate wykwity otoczone czerwong linig (plamki
Koplika), a nastepnie czerwona wysypka stopniowo pokrywa cate ciato. Zakazony
wirusem cziowiek stanowi zrodto zakazenia dla otoczenia jeszcze przed
wystgpieniem jakichkolwiek objawow. Szacuje sie, ze jeden chory moze zarazié
9 z 10 osob niezaszczepionych ze swojego otoczenia

Nie nalezy lekcewazyC choroby, poniewaz powikfania z nig zwigzane mogag
by¢ bardzo grozne. Mozliwe powikiania odry dotycza 30% chorych. Wystepujg
gtownie wsrod dzieci do 5 roku zycia i dorostych w wieku powyzej 20 lat oraz osob
z zaburzeniami odpornosci.

Najczestsze powiktania to:
- zapalenie ucha srodkowego,
- biegunka,
- zapalenie ptuc,
- ostre zapalenie mozgu

Szczepienie przeciwko odrze jest bardzo skuteczne. Po podaniu pierwszej
dawki szczepionki osoba zaszczepiona uzyskuje odpornos¢ na poziomie 95%,
podanie drugiej dawki szczepionki pozwala osobie zaszczepionej osiggngc
odporno$¢ niemalze 100%. Szczepienia przeciwko odrze przeprowadza sie
szczepionkg skojarzong przeciwko odrze, sSwince | rozyczce. Wszystkie
zarejestrowane w Polsce szczepionki przeciwko odrze, swince i rozyczce
dopuszczone sg do stosowania takze u osob dorostych. Jesli nie wiesz lub nie
pamietasz, czy chorowates lub bytes szczepiony, to powinienes:

- zgtosic¢ sie do swojego lekarza,
- zapytac lekarza o zasadnosc¢ badania poziomu przeciwciat przeciwko odrze,
- ewentualnie poddac sie szczepieniu ochronnemu, po konsultacji z lekarzem.
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