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Pon | Platki ryzowe na mleku, butka Chleb stonecznikowy z Krupnik z kaszg jaglang, biala kietbasa
grahamka z maslem, marchewka | maslem, szynka biebrzowka, | zapiekana, ziemniaki, satata z
talerz warzyw, herbata z rzodkiewka, kietkami i sosem vinegrett,
cytryng, owoce kompot
Wt | Tosty pelnoziarniste z szynka i Budyn $mietankowy na mleku | Zupa krem z cukinii z groszkiem
serem, ketchup, herbata owocowa,| z musem wisniowym, wafelek, | ptysiowym, spaghetti bolognese z
kalarepka owoce migsem mielonym i sosem
pomidorowym, kompot owocowy
Sr | Sto szwedzki ( chlebek domowy | Koktajl owocowy na maslance, | Zupa z soczewicy, kopytka z zasmazka z
z mastem, wedlina do wyboru, biszkopty, owoce cebulki, surowka z kapusty kiszonej z
kabanosy, ser zélty, jajko jabtkiem/ kluski leniwe, kompot
gotowane), kolorowy talerz wisniowy
warzyw, kietki, herbata z cytryng
Cz |Owsianka na mleku z bakaliami, | Satatka z kasza kuskus, szynka, | Zupa botwinka, eskalopki w sosie
butka kukurydziana z mastem warzywami, kukurydza i warzywnym, ryz paraboliczny, mizeria z
majonezem, chleb z mastem, | koperkiem, kompot owocowy
herbata z cytryng, owoce
Pt | Twarozek z rzodkiewka i Ciasto wlasnego Wiosenna zupa koperkowa, paluszki
szczypiorkiem lub na stodko, wypieku/élimaczki rybne wlasnego wyrobu z miruny, kasza
butka podlaska z mastem, kakao | cynamonowe, kisiel, owoce bulgur, suréwka z biatej kapusty,
kompot truskawkowy
Pon | Platki kukurydziane na mleku, | Chleb mysliwski z mastem, Zupa pomidorowa z ryzem i koperkiem,
paluch ze stonecznikiem i schab nie ze wsi, warzywa na | kotlet sfoneczny, kasza kuskus, salata z
mastem, marchewka talerzyk, kietki, herbata z jogurtem naturalnym, kompot wisniowy
cytryng, owoce
Wt | Paréwka z szynki, chleb z Slimaczki z ciasta francuskiego | Kapu$niak z miodej kapusty, zapiekanka
mastem, ketchup, herbata z z szynka i serem, warzywa, makaronowa z kurczakiem i warzywami,
cytryna, kalarepa kawa inka, owoce woda z cytryng i mieta
Sr | Chleb zytni razowy z mastem, Jogurt owocowy wiasnego Ros6t z makaronem nitki, kotlet
jajecznica ze szczypiorkiem, wyrobu(truskawkowy, schabowy, ziemniaki, ogorek matosolny,
herbata owocowa jagodowy) podawany w kompot
stoiczku z owocami, flipsy
Cz | Zupa mleczna z kasza kuskus, Satatka z ryzem, Zupa jarzynowa, gulasz wieprzowy z
butka musli z mastem, owocami(mango, kiwi, melon, | warzywami i sosem, kasza gryczana,
marchewka boréwka, gruszka) i jogurtem | pomidor z cebulka, woda z cytryng i
naturalnym, wafelek deserowy, | migta
herbata
Pt |Chleb z pastg z tuficzykiem i Ciastka owsiane z zurawing Zupa ze $wiezych ogdrkéw, nalesniki na
jajkiem, ogorek, herbata z wiasnego wypieku, kakao, mleku owsianym z musem
cytryna, kalarepa owoce truskawkowym, woda z cytryng i migta
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mgr Matgorzdta Anna Kiryluk
Poszczegdine elementy jadfospisu mogg ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

Do przygotowénia positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz naturaliny i ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
majeranek, przyprawa bruschetta, ziota prowansalskie, papryka stodka, przyprawa do migs, przyprawa
naturalna dla przedszkoli, czosnek, cynamon, cukier waniliowy.

Dzieci bezmleczne zamiennie za produkty mleczne otrzymuja herbate, zupy bez $mietany i masto roslinne.
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